
Programme Culturel 
Groupe Seniors  

Du 13 au 20 mai 2019 

 
 

 

LUNDI 

13 

8h : test de français 

11h à 12h30 : cours de français 

 

16h00 à 18h00 : visite thématique de Vichy par un guide 

professionnel de l’office de tourisme en anglais 
Départ et retour au CAVILAM – Alliance Française  

 

 

 

 

 

MARDI 

14 

8h45 à 12h00 : cours de français 

 

16h00 à 18h00 : dégustation œnologique à la cave à vins « Le 

quartier Latin » 
Avec Philippe Mure, sommelier de France, venez partager l’histoire d’un cépage, 

d’un domaine, d’un vigneron, la connaissance d’un sommelier. Le Quartier Latin 

vous invite à venir découvrir plusieurs vins et vous initier à la dégustation 

oenologique : affinez vos sens et votre vocabulaire ! 

Départ et retour au CAVILAM – Alliance Française 
 

06/05/2019 



 

 

 

 

 

MERCREDI 

15 

8h45 à 12h00 : cours de français  

 

13h30 à 19h30 : visite historique de Clermont-Ferrand : la 

capitale auvergnate 
Venez découvrir la capitale régionale qui témoigne d’un riche passé de ville d’art 

: ses façades, ses statues, ses fontaines, ses cours intérieures, sa cathédrale 

gothique en pierre de lave et sa basilique romane, classée au Patrimoine Mondial 

de l’UNESCO… sans oublier l’évocation des quatre héros de la ville 

(Vercingétorix, Blaise Pascal, le Pape Urbain II, Bibendum). 

Départ et retour au CAVILAM – Alliance Française  
 

 

 

JEUDI  

16 

8h45 à 12h00 : cours de français 

 

16h00 à 18h00 : dégustation de pâtisserie française et conférence 

sur l’Art de la table à la Française  
Cette dégustation s’adresse à tous nos amis gourmands. Plus qu'une tradition, 

plus qu'un artisanat, bien plus qu'un plaisir et même qu'un désir, la pâtisserie 

française est un art qui se dévore. 
Départ et retour au CAVILAM – Alliance Française. 

 

 

 

VENDREDI 

17 

8h45 à 12h00 : cours de français 

 

13h30 à 19h30 : visite du Château d’Aulteribe et passage par la 

ville de Thiers : découverte de l’artisanat local  
A la pointe nord des monts du Livradois, le château d’Aulteribe est un château 

fort construit à la fin du Moyen-Age et restauré au XIX e siècle. Venez découvrir 

son ensemble décoratif d'une très grande qualité : meubles, tapisseries des 

Flandres et d’Aubusson, tableaux du xviie siècle au xixe siècle, porcelaines de 

Chine, cartels... Au cours de cet après-midi, vous découvrirez la jolie ville de 

Thiers, aux bords de la Durolle, avec ses maisons en pans de bois et son Musée 

de la Coutellerie. Ici, vous apprendrez tous les secrets d’un savoir-faire ancestral 

et du prestige national de la marque « Thiers ». 

Départ et retour au CAVILAM – Alliance Française 
 

 



 

 

 

 

 

SAMEDI 

18 

07h30 à 19h30 : visite du centre historique de Lyon 

Carrefour commercial et culturel, la cité de Lyon est incontournable grâce à sa 

richesse architecturale et artistique. Le quartier du « Vieux Lyon » est classé au 

patrimoine mondial de l’humanité par l’UNESCO et possède de nombreux 

trésors à découvrir. Repas non –inclus. Après-midi libre dans la ville. 

 

Capitale de la gastronomie, le déjeuner sera pour sûr un temps fort de cette 

visite. Cette ville regorge de petits bouchons traditionnels et autres restaurants 

typiques. Pour éviter les frustrations et ravir toutes les papilles, nous avons choisi 

de vous laisser carte libre quant au choix du restaurant. Nous vous proposerons 

plusieurs adresses dans le quartier de la rue des Marronniers : 

Restaurant Cher Mounier, 3 rue des Marronniers 

Restaurant Chez Chabert, 11 rue des Marronniers 

 

Départ et retour au CAVILAM – Alliance Française 
 

 

 

DIMANCHE 

19 

Journée libre, profitez-en pour vous balader le long de l'Allier, dans les parcs ou 

vous relaxer au spa. 

 

 

LUNDI 

20 

11h00 à 12h30 : cours de français 

 

Après-midi libre. 

 

 

 

 

 

MARDI 
8h45 à 12h00 : cours de français 

 

Après-midi Libre 



21 

 

 

 

MERCREDI 

22 

8h45 à 12h00 : cours de français 

 

13h30 à 19h30 : visite historique de la ville de Moulins  
Promenade culturelle dans la Ville d’Art et d’Histoire de Moulins, capitale du 

Bourbonnais, la terre originelle des plus grands rois de France. Baladez-vous 

dans le vieux Moulins et admirez ses petites rues bordées de belles maisons à 

pans de bois, ses jolies cours intérieures, la cathédrale et ses nombreux trésors. 

 

Moulins : la Maison Mantin 

Découvrez une étonnante maison fermée depuis cent ans qui constitue une 

énigme. Louis Mantin, issu de la bourgeoisie fortunée de Moulins, fit construire à 

la fin du XIXème siècle sur les ruines du château, cette imposante demeure afin 

d'y déposer les nombreux objets d'art qu'il admirait. Il rédigea l'un des testaments 

des plus énigmatiques qui soient et qui a été interprété dans le sens selon lequel il 

souhaitait que sa maison soit ouverte au public cent ans après sa mort… 

Départ et retour au CAVILAM – Alliance Française 
 

 

JEUDI  

23  

8h45 à 12h00 : cours de français 

 

16h00 à 18h00 : initiation à la pétanque et dégustation 
Découvrez ce sport traditionnel français et dégustez la boisson qui accompagne 

traditionnellement les parties de pétanque ! 

Départ et retour au CAVILAM – Alliance Française 

 

20h00 : diner au restaurant « Les Caudalies »  
 

 

VENDREDI 

24 

8h45 à 12h00 : cours de français 

 

14h00 à 18h00 : visite du village de Charroux  
Classé parmi « les plus beaux villages de France », Charroux a gardé son âme 

moyenâgeuse. Baladez-vous dans ses ruelles pleines de charme et admirez son 

église du XIIème siècle, ses puits, la Tour de l’Horloge... De nombreux artisans 

vous feront découvrir leur savoir-faire et vous pourrez ramener des souvenirs.  

Départ et retour au CAVILAM – Alliance Française 
 

 

 

  


